
نمایش نقش 
پاداکسنده ها در بدن

اشاره
بنابه يافته های تجربــی، برنامه غذايی محتوی ســبزيجات و ميوه های گوناگون، نقش 
بازدارندگی چشــمگيری در برابر سرطان ها و پيری زودرس دارند. به راستی چه موادی در 
ســبزيجات و ميوه ها اين مهم را به عهده دارند؟ پژوهش های علمی نشان می دهند که اين 
خوراکی ها از ترکيب های آلی برخوردارند که برخــی از آن ها به عنوان بازدارنده، از انجام 
واکنش های نامطلوب و ناخواسته ناشی از حضور راديکال ها جلوگيری می کنند. در اين مقاله 

با يک آزمايش ساده، چگونگی عملکرد اين ترکيب ها را بررسی می کنيم.

کليدواژه ها: پاداکسنده )آنتی اکسیدان(، رادیکال آزاد

وایتکس به ســرعت بــا تارترازین 
وارد واکنــش می شــود و رنگ زرد 
محلول را بی رنــگ می کند اما اگر 
در ظــرف واکنــش، ویتامین C یا 
اسکوربیک اســید داشته باشیم، به 
جای تارترازین، اسکوربیک اسید با 
وایتکس واکنش می دهد. در نتیجه 

رنگ زرد از بین نمی رود.
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مقدمه
در این آزمایش برای نشــان دادن نقش ویتامین C به عنوان یــک بازدارنده مهم در بدن، از واکنش 
تارترازین ـ به عنوان عامل اصلی رنگ زرد ـ با وایتکس که یک اکســنده قوی است، استفاده شده است. 
از جمله مواد شامل رنگ طبیعي زرد می توان به زردچوبه، آب پرتقال، رونانس، گلرنگ و ریشه چغندر 
قند اشاره کرد. رنگ مصنوعي زرد دارای ایندیگو كارمین و تارترازین است. تارترازین، با كد شناسایي 

E 102، دارای چنین ساختاری است:
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5. sciencemeetsfood.org/food-colors-natural-vs-artificial/
www.chemistryworld.com/features/the-natural-food-dye-revolu-
tion/9322.article
6.Oakes, J. Kinetic and spectroscopic study of heterogeneous oxidation of 
azo dyes using hypochlorite doi.org/10.1111/j.1478-4408.2001

۷. شــیمی 2 رشته علوم تجربی ـ ریاضی فیزیک، سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی، 
1398، ص 89.

شکل 1 افزودن وایتکس به هر دو لوله حاوی محلول زردرنگ

مواد و وســايل لازم: یک عدد قرص ویتامین C )ســاده(،
mL 10 وایتکس یا مایع سفیدکننده، رنگ زرد مصنوعی، هاون، 

قاشقک، استوانه مدرج، لوله آزمایش.

روش کار
1. در دو لولــه آزمایش حــدود mL 10، محلــول رنگ زرد 

مصنوعی بریزید.
2. در دو لولــه آزمایش دیگر حــدود mL 5 وایتکس بریزید. 
درپــوش لوله ها را بگذارید و همراه یک قرص ویتامین C با خود 

به کلاس ببرید.
3. پــس از تدریس عوامل مؤثر بر تدریس، برای نشــان دادن 
 C نقش بازدارنده ها، به اهمیت خوردن میوه ها و قرص ویتامین

اشاره کنید.
4. بــه یکی از لوله های حاوی رنگ زرد، ویتامین C را ـ که خرد 
شده و به شکل گَرد در آمده است ـ بیفزایید. توجه دانش آموزان را 
به لوله های آزمایش حاوی رنگ جلب کنید و هم زمان، در هر دوی 

آن ها، وایتکس بریزید.
5. از دانش آموزان بخواهید مشاهده های خود را در گروه خود 

تفسیر و سپس در کلاس بحث کنند.

 نتيجه و جمع بندی
در کتاب شیمی 2 پایه یازدهم )صفحه 89، چاپ سال 1398( 
چنین آمده است: »در بدن ما به دلیل انجام واکنش های متعدد 
و پیچیــده، رادیکال هایــی به وجود می آیند که اگر به وســیله 
بازدارنده ها جذب نشوند، می توانند با انجام واکنش های سریع به 

بافت های بدن آسیب برسانند.«
 با این توصیف مصرف خوراکی های محتوی بازدارنده ها سبب 
خواهد شد که رادیکال ها به دام بیفتند و با کاهش مقدار آن ها، از 
سرعت واکنش های ناخواسته کاسته می شود. انجام این آزمایش 
در کنار مبحث یادشده، با استفاده از مقدار مواد کم، در لوله های 

دربسته، درک آن را برای دانش آموزان آسان می کند.

قدردانی
از دانش آموزان دبیرســتان فرزانگان 2، کرج ـ فاطمه 

قلی زاده و نگار صالحی ـ که در انجام این آزمایش 
همکاری کردند قدرداني مي شود.
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